
I have celiac disease and cannot eat gluten.      

I cannot eat wheat, barley, oats or rye. 

Also, I cannot eat food made with sauces that contain wheat. This means I cannot 
eat food that contains  soy sauce, oyster sauce, or mushroom sauce.

I cannot eat foods with batter or breadcrumbs.

If you are not sure what ingredients are in your food and sauces, please tell me. I 
do not want you to have to call an ambulance!

Thank you.
www.thaivillarent.com



 ฉนัเป็นโรค celiac (เซลแิอค) และไมส่ามารถกนิกลูเตนได้

   ฉนัไมส่ามารถกนิขา้วสาลี ขา้วบาร์เลย์ ขา้วโอต๊ หรือขา้วไรย์ได้

  นอกจากน้ี ฉนัไมส่ามารถกนิอาหารทีท่ำาจากซอสทีมี่ขา้วสาลีได้ ซึง่หมายความวา่ฉนัไมส่ามารถกนิ
  อาหารทีมี่ซีอิว๊ ซอสหอยนางรม หรือซอสเห็ด

ฉนัไมส่ามารถกนิอาหารทีมี่แป้งหรือเกล็ดขนมปงัได้

  หากคณุไมแ่น่ใจวา่สว่นผสมในอาหารและซอสของคณุมีอะไรบา้ง โปรดบอกฉนั ไมอ่ยากใหต้อ้ง
เรียกรถพยาบาล!

ขอขอบคณุ.
www.thaivillarent.com


